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在线注册: 

optionsplusplan.com/keencare 

https://www.optionsplusplan.com/keencare


套餐选择 

 高级 顶级 顶级+医院补贴 

员工专用 $85 $115 $131.62 

员工及配偶 $152 $209 $251.13 

员工及子女 $152 $209 $241.08 

家庭 $225 $299 $360.59 

BENEFIT SUMMARY 福利汇总 

年度的免赔额 $0 $0 $0 

保健和预防 覆盖率100% 覆盖率100% 覆盖率100% 

远程医疗(0共付额） 无上限 无上限 无上限 

初级保健上门访问 $15 共付额 $15 共付额 $15共付额 

专家上门访问 网络折扣 $15 共付额 $15 共付额 

急症上门访问 $50共付额 $50共付额 $50共付额 

化验室服务项目 网络折扣 $50共付额 $50共付额 

X射线 网络折扣 $50共付额 $50共付额 

非处方药 - $15共付额 $15共付额 

处方药折扣计划 已包含 - - 

MEC 伴侣 牙科、眼科、耐用医疗设备、糖尿病用品和健身器材的折扣。 

医院赔偿 

申请福利 - - $2,000 | 1次/年 

住院福利 - - $100/天 | 31次/年 



最低基本保险范围内的服务 

 

成人 

1. 针对有吸烟史的特定年龄男性进行腹主动脉瘤一次性筛查。 

2. 酒精滥用筛查与咨询 

3. 针对 50～59 岁心血管高危的成年人使用阿司匹林以预防心血管

疾病和结直肠癌。 

4. 血压检查 

5.  为特定年龄段或高危人群进行胆固醇筛查  

6. 为 50 至 75 岁成年人提供结直肠癌筛查 

7. 抑郁症筛查 

8. 为 40 至 70 岁超重或肥胖的成年人进行糖尿病(2 型) 检查。 

9. 为慢性病高危人群提供饮食咨询。 

10. 通过运动配合或理疗以及维生素 D 使用，预防 65 岁及以上生

活在社区环境中的成年人跌倒 

11. 乙型肝炎  

12. 针对对高危成人进行丙肝筛查，并对 1945-1965 年出生的所有

人进行一次筛查。 

13. 针对 15 至 65 岁的所有人以及其他高危年龄段的人进行艾滋病

毒筛查。 

14. 成人免疫疫苗----剂量、推荐年龄以及推荐人群会有不同 

• Diphtheria 

• 甲型肝炎  

• 乙型肝炎  

• 带状疱疹 

• 人乳头瘤病毒(HPV)  



• 流行性感冒 (流感疫苗) 

• 麻疹 

• 脑膜炎 

• 腮腺炎 

• 百日咳 

• 肺炎球菌 

• 风疹 

• 破伤风 

• 水痘 

15. 肺癌 

16. 肥胖症筛查和咨询  

17. 为成年人中的高危群体提供性传播感染预防咨询 

18. 为 40 至 75 岁高危人群提供斯达汀类预防用药 

19. 对高危成人进行梅毒筛查 

20. 针对所有成年人进行吸烟筛查，并对吸烟者进行戒烟干预。 

21. 对特定无症状的高危成年人进行结核病筛查 

 

孕妇或即将怀孕的女性 

1. 常规贫血筛查 

2. 由经过训练的人员提供母乳喂养方面的全面支持和咨询，并为孕

妇和哺乳期妇女提供母乳喂养用品。 

3. 避孕：食品和药物管理局批准的避孕方法、绝育程序，以及由保

健提供者为有生育能力的妇女开出的病人教育和咨询（不包括堕

胎药）。这不适用于某些豁免的 "宗教雇主 "赞助的健康计划。

了解更多关于避孕保险的信息。 

4. 为所有可能怀孕的女性提供叶酸补充 



5. 为怀孕 24-28 周的孕妇和以及妊娠期糖尿病高危人群进行妊娠期

糖尿病筛查 

6. 为所有高危妇女进行淋病筛查 

7. 为孕妇在首次产前检查时进行乙肝筛查 

8. 高血压孕妇子痫前期预防和筛查 

9. 为所有孕妇提供 Rh 不相容性筛查，并针对高危妇女进行跟踪检

测 

10. 梅毒筛查 

11. 针对怀孕烟草使用者的进行扩大范围的干预和咨询。 

12. 泌尿道或其他感染筛查 

 

其他为妇女提供的预防服务 

1. 为高危女性提供乳腺癌基因检测咨询(BRCA) 

2. 为 40 岁以上的女性每 1-2 年进行一次乳腺癌乳房 X 光检查 

3. 为高危女性进行乳腺癌化的预防咨询 

4. 宫颈癌检查 

5. 为 21 至 65 岁的女性每 3 年进行一次子宫颈抹片检查 

6. 为 30 至 65 岁之间切不希望每三年进行一次子宫颈抹片检查的

女性进行人类乳头瘤病毒（HPV）DNA 测试，结合每 5 年进行

一次子宫颈抹片检查，适用于 30 至 65 岁不希望每三年进行一

次子宫颈抹片检查的女性 

7. 为年轻女性和其他年龄段的高危女性进行衣原体感染筛查 

8. 为患有妊娠糖尿病史，目前尚未怀孕且未被诊断出患有 2 型糖尿

病的女性提供糖尿病筛查 

9. 为所有妇女提供家庭暴力和人际暴力的筛查与咨询 

    10. 为所有高位女性进行淋病筛查 



11. 针对性活跃女性进行艾滋病毒筛查与咨询 

12. 根据风险因素对 60 岁以上妇女进行骨质疏松症筛查 

13. 为高危女性进行 Rh 不相容性筛查以及随访检测 

14. 为性活跃的妇女提供性传播感染咨询 

15. 为危险系数有所增长的妇女进行梅毒筛查 

16. 烟草使用筛查及预防 

17. 每年为妇女进行尿失禁筛查 

18. 为 65 岁以下女性提供推荐服务 

 

儿童 

1. 青少年酒精、烟草和毒品使用评估 

2. 针对 18 个月和 24 个月的儿童进行自闭症筛查 

3. 为以下年龄段儿童进行行为评估：0 至 11 个月、1 至 4 岁、5 至

10 岁、11 至 14 岁、15 至 17 岁 

4. 新生儿胆红素浓度检查 

5. 为以下年龄段儿童进行血压检测：0 至 11 个月、1 至 4 岁、5 至

10 岁、11 至 14 岁、15 至 17 岁 

6. 新生儿血压检查 

7. 为性活跃的女性子提供宫颈发育不良筛查 

8. 从 12 岁开始对青少年进行常规的抑郁症筛查 

9. 为 3 岁以下的儿童进行发育检查。 

10. 对所有在 9 至 11 岁和 17 至 21 岁之间的儿童分别进行一次血

脂异常筛查，并对一下年龄段血脂紊乱风险较高的儿童进行筛查：

1 至 4 岁、5 至 10 岁、11 至 14 岁、15 至 17 岁 

11. 为水源中没有氟化物的儿童提供氟化物化学预防补充剂 

12. 为所有婴幼儿，在他们牙齿长出的即刻涂抹氟化物。 



13. 为所有新生儿的眼睛提供淋病预防药物治疗 

14. 对所有新生儿进行听力筛查，并针对以下年龄段的儿童分别进

行一次听力筛查：11 至 14 岁、15 至 17 岁、18 至 21 岁 

15. 为以下年龄段的儿童分别进行儿童的身高、体重和体重指数

（BMI）测量：1 至 4 岁、5 至 10 岁、11 至 14 岁、15 至 17 岁 

16. 为所有儿童进行血细胞比容或血红蛋白检查 

17. 为新生儿提供血红蛋白病或镰刀型细胞检查 

18. 乙型肝炎病毒  

19. 对高危青少年进行艾滋病毒筛查 

20. 新生儿甲状腺功能减退症筛查 

21. 为出生至 18 岁儿童提供的免疫疫苗接种——剂量、推荐年龄以

及推荐人群会有区别： 

• 白喉、破伤风、百日咳 

• 乙型流感嗜血杆菌 

• 甲型肝炎  

• 乙型肝炎  

• 人乳头瘤病毒(HPV)  

• 灭活脊髓灰质炎病毒 

• 流行性感冒 (流感疫苗) 

• 麻疹 

• 脑膜炎 

• 肺炎球菌 

• 轮状病毒 

• 水痘 

 

22. 为 6 至 12 个月有贫血风险的儿童补充铁质 



23. 对有潜在接触风险的儿童进行铅含量检查 

24. 对婴儿母亲在 1、2、4、6 个月时进行门孕产妇抑郁症筛查。 

25. 为以下年龄段的儿童提供整个发育年龄段的病史：0 至 11 个

月、1 至 4 岁、5 至 10 岁、11 至 14 岁、15 至 17 岁 

26. 肥胖症检查与咨询 

27. 为以下年龄段的儿童提供口腔健康风险评估：0 至 11 个月、1

至 4 岁、5 至 10 岁。 

28. 新生儿苯丙酮尿症 (PKU)筛查 

29. 为高危青少年提供性传播感染预防咨询和检查 

30. 为以下年龄段的结核病高危儿童提供结核菌素检测：0 至 11 个

月、1 至 4 岁、5 至 10 岁、11 至 14 岁、15 至 17 岁 

31. 为所有儿童进行视力检查 



附加套餐信息 

有关于 MEC 伴侣折扣卡 

 

牙医– 最高可节省 50%的费用 

牙科折扣计划提供大幅降低了费用，为会员节省了几乎所有普通牙医

和专科医生标准费用的平均 20%至 50%。会员可以在全国范围内的

80,000 多名经过认证的 Dentemax 牙医处获得以下服务： 

• 预防和诊断(口腔检查、清洁、X 射线) 

• 修复(补牙、嵌体和牙冠) 

• 牙体牙髓学、牙周学和修复学 

• 口腔外科 

• 牙齿正畸 

 

视力– 最高可节省 50%的费用 

MEC Companion Card 会员有资格參加 VSP® Vision Savings Pass, 

一个全国性的的实力折扣计划，可以为您提供每年的即时眼科护理记

忆眼镜优惠。 

 

听力 – 最高可节省 70%的费用 

MEC Companion Card 会员可在全国 2,200 家助听器供应商处获得

免费听力测试以及高达 70%的助听器折扣。 

 

耐用医疗器械 – 最高可节省 10%的费用 

各种医疗用品、安全设备、健康产品都将以优惠的价格直接送到会员

家中。 

 



糖尿病用品 – 最高可节省 70%的费用 

全线糖尿病检测用品可直接送至会员家中。 

健身– 最高可节省 50%的费用 

去健身房健身有助于保持专注并获取灵感。这是一个供身材和体型的

人在此流汗的特定空间。MEC 伴侣卡为持卡者提供上千所健身房的最

低会费，您可以从主要的连锁店和社区最受欢迎的店铺中进行选择。 

 

关于远程医疗 

 

我们的远程医疗福利可以让您和您的家人可以通过电话或安全的视频

软件，全天候（24/7/365）与经委员会认证的医生取得联系。远程医

疗医生可以通过电话提供建议、诊断或治疗疾病，甚至直接开药。随

着医疗费用的上涨，PCP 或紧急护理中心的门诊费用从 155 美元到

300 美元不等，而急诊室就诊的平均费用可能接近 1000 美元*。有了

这项福利，您或您的家人无需支付任何咨询费用。 

 

可治疗的常见病症 

• 常见病症治疗 

• 过敏  

• 关节炎疼痛  

• 支气管炎 

• 感冒/流感 

• 结膜炎 

• 腹泻 

• 耳部感染  

• 肠胃炎  



• 头疼 

• 蚊虫叮咬 

• 扭伤/拉伤 

• 呼吸道感染  

• 鼻窦炎感染 

• 胃部不适 

• 泌尿道感染  

以及其他多种非紧急状况...... 


